В колониях-поселениях отбывают наказание в виде лишения свободы:
- лица, осужденные за преступления, совершенные по неосторожности, и ранее не отбывавшие лишение свободы;
- лица, впервые осужденные за совершение умышленных преступлений небольшой или средней тяжести;
- лица, осужденные за преступления, совершенные по неосторожности, и ранее отбывавшие лишение свободы;
- положительно характеризующиеся осужденные, переведенные из колоний общего и строгого режима.
В одной колонии-поселении могут содержаться осужденные мужчины и осужденные женщины. Осужденные, совершившие преступления в соучастии, отбывают лишение свободы, как правило, раздельно.
В колониях-поселениях осужденные содержатся без охраны, но под надзором администрации колонии; до отбоя пользуются правом свободного передвижения в пределах колонии, а с разрешения администрации - в пределах муниципального образования, где расположена колония, если это необходимо по характеру выполняемой работы либо в связи с обучением; могут носить гражданскую одежду.
Осужденные проживают, как правило, в общежитиях. В случае отсутствия нарушений с их стороны могут проживать со своими семьями на арендованной или собственной жилой площади, находящейся в пределах колонии или соответствующего муниципального образования при условии явки для регистрации в колонию-поселение до 4-х раз в месяц. Жилые помещения, в которых проживают осужденные, могут посещаться в любое время представителем администрации колонии.
Осужденные имеют документ установленного образца, удостоверяющий их личность. Паспорт и другие документы хранятся в их личных делах.
Осужденным запрещается использовать и хранить на территории колонии-поселения предметы и вещества, перечень которых установлен правилами внутреннего распорядка исправительного учреждения.

