
 

Макет благоустройства спортивной площадки для занятий воркаутом в Городском парке в г. Североморске 

 

 

 

 



 

Общие данные об оборудовании:  

1. Оборудование рассчитано для занятий общими 

физическими гимнастическими упражнениями 

людей разного возраста.  

2. Оборудование сборно-разборное  

3. Оборудование предусмотрено для 

складирования и транспортировки.  

4. Допустимая нагрузка: до 250 кг.  

5.Количество одновременно занимающихся от 

15- до 20 человек  

Комплектация проекта: 

• Многофункциональный воркаут комплекс. В 

комплексе предусмотрены 3 высоких 

перекладин для подтягиваний обычным хватом, 

3 перекладины -широким хватом, перекладина с 

кольцами, вертикальная и наклонная  шведская 

лестница, рукоход, мишень для метбола . 

• Функциональная рама для кроссфита Рама 

включающает в себя места для подтягиваний, 

Места для подтягиваний могут использоваться 

дополнительно для закрепления аксессуаров: 

петель, колец, канатов, амортизаторов итд. 

• Брусья классические разноуровневые  

• Лавка для пресса  

• Джампбокс  

• Канат  

• Гимнастические кольца  

 

 


